koppen, wat inhoudt dat je dus vier
keer behandeld wordt.

WAT ZIE |E?

Ik ben direct na de behandeling vooral
rood. M'n huid voelt nog zeker nog een
half uur koud aan, maar niet hard.
Van die butterstick zie je niets meer.
De eerste dagen voelt mijn onderbuik
een beetje gespannen en na een dag of
vier voelt de plek beurs aan, als een
grote blauwe plek. Dat gaat snel weg,
maar ik heb nog zeker drie weken lang
een gevoelloze huid op de plek die
bevroren was. Na tien weken merk

ik dat ik de vetrol minder goed kan
vastpakken. Bij het meten ben

ik maar liefst vier centimeter kwijt!
Omdat ik al redelijk slank ben, blijft
m'n broekmaat 36, maar nergens puilt
meer dat vetrandje over. Zelfs bij de
strakste broek niet.

WAT KOST HET?
Je betaalt per applicator. Je krijgt
korting als je er meerdere afneemt,
maar de eerste komt op €650. Ik

ging naar Coolsculpting Kliniek, die
vestigingen hebben in Amsterdam,
Rotterdam, Blaricum en binnenkort
ook in Den Bosch,
coolsculptingkliniek.nl

Laser Lipo is een behandeling
speciaal bedoeld voor de
onderkin en kaaklijn. Met een
dunne metalen buis (canule)
waaruit een glasvezeldraad
steekt (de laser), worden
de vetcellen onder de huid
opgewarmd, waardoor die
sterven. Om er goed bij te
kunnen, prikken ze twee tot
vier minuscule gaatjes, waar
de canule in heen en weer
wordt bewogen. In feite wordt
er een brandwond onder de
huid gemaakt.

HOE WERKT HET?

Om te zien of je geschikt bent voor

de Laser Lipo, krijg je eerst een intake-
gesprek, waarin wordt bepaald of er
daadwerkelijk vet zit op de plek waar
je kaak ‘hangt’. Ben je goedgekeurd,
dan kom je terug voor de behandeling.
Ik ga op mijn rug liggen, waarna Drs.
Lidy Knigge me lokaal verdooft. Je
voelt dat ze in- en uitsteekt, maar
zodra ze de vetcellen doodt, merk ik
daar echt helemaal niets van.
Sterker nog, ik voer een gezellig
gesprek tijdens de behande-
ling. Uit de steekgaatjes

k dag nade behahdehng liep ik alweer ‘

vrolijk rond en niemand zag - dat ik
iets had laten doen. Wel ging ik op de

- behandelde plek na een aantal dagen

vervellen. De blauwe plekken die

- sommige mensen krijgen bleven bij
- mij gelukkig uit. Ik sliep twee nachten

met een band om het gebied. Na zes

- maanden is het uiteindelijke resultaat

goed zichtbaar. En geloof me: dat is
nog mooier dan gehoopt, omdat de
huid ook strakker en gladder is
geworden door de nieuwe aanmaak
van collageen. m

WAT KOST HET?

Lipo Laser is alleen geschikt voor
mensen die echt plaatselijk vet

hebben rond de kaaklijn en de kin
(de behandeling kan ook worden
ondergaan op andere plekken als

de bovenarmen). Een behandeling
duurt maximaal anderhalf uur en

kost € 1000 voor de kaaklijn en
€1500 voor de kaaklijn en de kin,
gooischerimpels.nl.

sijpelt zo nu en dan wat vet,
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